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ពិធីការកន្លែងហាតប់្រាណ លិងហ្វីតណណស: ឧបសម្ពល័ធ M 

 

ពិធីការននេះនឹងត្រូវបានបំនពញនោយកន្នែងហ្វីរនេស។ រត្រូវការខាងនត្ការននេះ អនុវរតចំន េះកន្នែងហ្វីរនេសទងំអស់។
បន្នែរនលើល័កខខេ័ឌ នានា ន្ែលបានោកន់លើន្នែកហ្វីរនេស នោយរន្រនតសុីខភាពសាធារេៈរែឋ, អាជីវករមទងំននាេះ កត៏្រូវ 
នោរពតារល័កខខេ័ឌ ន្ែលមានន្ចង កែុងពធិីការកន្នែងហារត់្បាេ នងិកន្នែងហ្វីរនេសនងន្ែរ។ ពិធកីារ ននេះត្រូវន្រអនុវរត និង
បិទនាយ រុននពលត្បរបិរតកិារកន្នែងហារត់្បាេ ឬកន្នែងហ្វីរនេស។ 

 

សូរករសំ់ោល់៖ ឯកសារននេះអាចត្រូវបាននធវើបចចុបបនែភាព នៅនពលន្ែលពរ័ម៌ាន និងធនធាននានាបន្នែរនទៀរ អាចរកបាន 
ែូនចែេះត្រូវត្បាកែថា នឹងពិនិរយនរើលនលើនេហ្ទំពរ័ឡងប ិច COVID-19  នៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាត្បច ំនែើរប ី
ទទួលបានពរ័៌មានថ្មីៗ ចំន េះឯកសារននេះ។ 

 

បញ្ជ ីននទៀងផ្ទទ រន់នេះ ររួមាននូវ៖ 

(1) នោលននោបាយនានា និងការអនុវរតនៅកន្នែងនធវើការ នែើរបកីារ រសុខភាពនិនោជិក 

(2) វធិានការេ៍នានា នែើរបធីានាបាននូវការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោែ  

(3) វធិានការេ៍នានា នែើរបធីានាការត្េបត់្េងការឆ្ែង 

(4) ការត្បាត្ស័យទកទ់ងជារួយនិនោជិក និងសាធារេៈជន 

 

ពរ័ម៌ានថ្មីៗនៅថ្ថ្ាទី ០៧/១៦/២០: 

• នៅនពលន្ែលអាចនធវើនៅបាន, កំុសំអារកំរាលនោយការនបាស ឬវធិីសាន្រសតននេងៗនទៀរ ន្ែលអាច
បំន្បកភាែ កង់ារបងករជំងទឺងំឡាយ ចូលនៅកែុងខយល់។ នត្បើមា៉ា សីុនបូរធូលី ន្ែលមានរត្រង HEPA នៅ
នពលណា ន្ែលអាចនធវើនៅបាន។ 

• អែកឧបរែរភ ឬន្ញៀវ ត្រូវ កេ់ត្របរុខត្កណារ ់ត្េបន់ពលនវលាទងំអស់។ អនុសាសនស៍ត្មាបត់្បពន័ធ 
HVAC ត្រូវបាននធវើបចចុបបនែភាព នៅកែុងន្នែកការត្េបត់្េងការឆ្ែង ថ្នឯកសារននេះ។ 

• កន្នែងហារត់្បាេនិងកន្នែងហ្វីរនេស អាចនបើកបាន លុេះត្តាន្រត្បរិបរដិការរបស់ពួកនេ នៅខាង
នត្ៅន្រប៉ាុនណាណ េះ។ រនិមានសំភារៈបរកិាខ រខាងកែុងនទេះ/ត្េឹេះសាែ ន អាចត្រូវបាននបើកចំន េះសាធារេៈជន
នឡើយ រហូ្រែល់មានការជូនែំេឹងបន្នែរ នៅនពលនត្កាយ។ 

file:///C:/Users/mocarde/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Q10L0WQF/www.longbeach.gov/covid19
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(5) វធិានការេ៍នានា នែើរបធីានាបាននូវការទទួលបាននូវនសវាករមចបំាច ់ត្បកបនោយសរធរ៌ 

ន្នែកសំខាន់ៗ ទងំត្បានំនេះ ត្រូវន្របាននោេះត្សាយខេៈនពលន្ែលកន្នែងរបស់អែក អ្វិឌ្ឍនូវពិធីការនបើកនឡើងវញិននាេះ។ 
 
 

អាជីវករមទងំអស់ ន្ែលបានសែឹរនៅកែុងវធិានការេ៍ន្េនាខំាងនត្ការននេះ 
ត្រវូនត្រៀរជានត្សច នែើរបពីនយល់ ថានរើនហ្រុអវីបានជាវធិានការេ៍ណារយួ ន្ែលរនិបានត្រវូអនុវរត 

េឺរនិអាចអនុវរតបាន។ 

 

ន ម្ េះអាជីវករម:  

អាស័យោឋ នកន្នែង: 
 

 

 

 

 
 

A. នោលននោបាយកន្នែងនធវើការ និងវធិានការេ៍នានា នែើរបកីារ រសុខភាពនិនោជិក 

(េូសទងំអស់ន្ែលអនុវរតចំន េះទីកន្នែង): 

□ រនុសេត្េបរ់បូន្ែលអាចបំនពញភារៈកិចចការងាររបស់ពួកនេពីនទេះ ត្រូវបាននេន្េនានំអាយនធវើែូនចែេះ។ 

□ បុេគលិកន្ែលងាយរងនត្ោេះ (អែកន្ែលមានអាយុនលើសពី ៦៥ ឆ្ងែ ,ំ អែកន្ែលមានលកខេ័ឌ សុខភាពរុាថំ្រ ៉ា) ត្រូវបានចរត់ាងំ នអាយ
នធវើការន្ែលអាចនធវើបានពនីទេះ នៅនពលណាន្ែលអាចនធវើនៅបាន។ 

□ ែំនេើ រការការងារត្រវូបានកេំរន់ឡើងវញិតារលទធភាពន្ែលអាចនធវើនៅបាន នែើរបបីនងកើនឱកាសសត្មាបន់ិនោជិកនធវើការ  ពី
នទេះ។ ពិចរណានតល់ជូនករមករ, ត្េ,ូ ករមសិកាការ,ី នងិបេុគលិកសម័ត្េចិរតណា ន្ែលនសែើសំុជនត្រើសភារៈកចិច ន្ែលបានន្ក ន្ត្ប 
ន្ែលការប់នែយនូវទំនាកទ់ំនងរបស់ពកួនេ ជារយួន្ញៀវ នងិនិនោជិកននេងនទៀរ (ឧទហ្រេ៍, ការត្េបត់្េងសារនពើ ្េ័ឌ  ជា
ជាងនធវើការជាអែកេរិលុយ ឬត្េបត់្េងរត្រូវការរែឋបាល តាររយៈការងារនរនល)។ 

□ កាលវភិាេឆ្ងែ ស់ោែ , បនតរបនាទ បោ់ែ  ឬបតូរនវន ត្រូវបានបនងកើរនឡើង នែើរបពីត្ងកីេលំារឆ្ងា យរាងកាយពីោែ ។ 

□ និនោជកិទងំអស់ (រាបប់ញ្ចូលទងំបេុគលិកន្ែលទទួលបានត្បាកឈ់្ែួល, នងិអែកសម័ត្េចិរត; ន្ែលត្រវូបានសំនៅជា សរ ូ       ហ្
ភាពថាជា “និនោជិក”) ត្រូវបាននេត្បាបថ់ា រនិឱយរកនធវើការត្បសិននបើឈ្ ឺឬត្បសិននបើពួកនេត្រវូបានប៉ាេះ ល់ នងឹអែក ន្ែលមាន
ជំងឺ COVID-19។ និនោជិក យល់ថាត្រវូនធវើតារបទបញ្ជជ របស់រន្រនតីសុខភាពទីត្កងុឡងប ឆី្ សំរាបក់ារោក ់ខែួននអាយនៅឯនកា 

និង ការោកខ់ែួននអាយនៅឃ្លែ រឆ្ងា យពអីែកែថ៍្ទ, ត្បសិននបើអាចនធវើនៅបាន។ នោលននោបាយ ឈ្បស់ត្មាកនៅកន្នែងនធវើការ
ត្រូវ បាន ពនិិរយ នងិន្កន្ត្ប នែើរបធីានាថាអែកនធវើការរនិត្រវូបានពនិយ័ នៅនពលពកួនេសាែ ក ់នៅនទេះនោយសារជងំឺននាេះនឡើយ។ 

 
 

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
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□ ពរ័ម៌ានអំពីអរែត្បនោជន ៍ថ្នការឈ្បស់ត្មាកន្ែលឧបរែរភនោយនិនោជក ឬរោឋ ្បិាល ន្ែលននោ ជិកអាច
មានសិទធិទទួលបាន ន្ែលនឹងនធវើឱយវាកានន់្រមានភាពងាយត្សលួខាងន្នែកហ្ិរញ្ញ វរែុ កែុងនពល សាែ កន់ៅនទេះ។ សូរ
នរើលពរ័ម៌ានបន្នែរ សតីពីករមវធិរីបស់រោឋ ្បិាល ន្ែលោតំ្ទការឈ្បស់ត្មាកឈ្ ឺនងិសំេងរបស់ករមករ សត្មាបជ់ងំ ឺ

COVID19, ររួមានសិទធឈិ្បស់ត្មាកឈ្រឺបស់និនោជិក នត្ការចាបន់ឆ្ែើយរប ជំងឺខូរ ៉ាណូាវរី ៉ាសុត្េួសារជាចំបង  និងសិទធិ
របស់និនោជកិ ចំន េះអរែត្បនោជនសំ៍េងរបស់ករមករ នងិការសនមរថា ការងារ ន្ែលជាបទ់កទ់ងនងឹជងំឺ COVID-19 
នោយអនុនលារតារបទបញ្ជជ ត្បរិបរ័តរបស់អ្បិាលរែឋ នលខ N-62-20។ 

 

□ នៅនពលទទួលបានែំេឹងថានិនោជកិមាែ ក ់ឬនត្ចើននាក ់នធវើនរសត៍វជិជមាន, ឬមាននរាេសញ្ជញ ត្សបោែ នៅនឹងជំង ឺCOVID-19 
(ករេី), និនោជកត្រូវមានន្ននការ ឬពធិសីារនែើរបនីអាយករេីោកខ់ែួននេនអាយនៅឯនកានៅនទេះ នហ្ើយរត្រូវនអាយមាន ការ
ោកន់អាយនៅឃ្លែ រោចឆ់្ងា យពីនេ ខែួនឯងភាែ រៗចំន េះ ឬថ្ននិនោជិកទងំអស់ ន្ែលមានការត្បឈ្រនៅនងឹកន្នែង នធវើការ 
នៅនងឹករេី។ ន្ននការរបស់និនោជក េួរន្រពចិរណានលើពិធីការសត្មាបន់ិនោជិកន្ែលបានោកខ់ែួននអាយនៅ  ឃ្លែ រោច់
ឆ្ងា យពី នេទងំអស់មានលទធភាពនធវើនរសត ឬត្រូវបាននធវើនរសត សំរាបជ់ងំឺ COVID-19 នែើរបកីេំរថ់ា នរើមាន ការត្បឈ្រនៅ
កន្នែងនធវើ ការបន្នែរនទៀរ, ន្ែលអាចរត្រូវឱយមានវធិានការេ៍ត្ររួពិនរិយជំងឺ COVID-19 បន្នែរ។ 

□ និនោជកិទងំអស់ ត្រូវបាននេត្បាបថ់ា រនិឱយរកនធវើការត្បសិននបើឈ្ ឺនិងនធវើតារបទបញ្ជជ របស់រន្រនតីសុខភាពទីត្កុងឡងប ឆី្ សំ
រាបក់ារោកខ់ែួននអាយនៅឯនកា, នៅនពលន្ែលអាចនធវើនៅបាន។ នោលននោបាយឈ្បស់ត្មាកនៅកន្នែងនធវើការ ត្រវូបាន ពិនរិយ 
និងន្កន្ត្ប នែើរបធីានាថាអែកនធវើការរនិត្រូវបានពិនយ័ នៅនពលពកួនេសាែ ក ់នៅនទេះនោយសារជំងឺននាេះនឡើយ។ 

□ ការត្ររួពនិិរយនរាេសញ្ជញ  ត្រវូបាននធវើនឡើងរុននពលនិនោជកិអាចចូលនធវើការ។ ការត្ររួពនិិរយត្រវូ ន្ររាបប់ញ្ចូ លទងំការសួរ
នា ំឬន្ឆ្កនឆ្រទកទ់ងនៅនងឹការកអក, ែនងហើរខែ/ីែងហក ់ឬត្េនុនៅត  និងនរាេសញ្ជញ ននេងនទៀរ ន្ែលបុេគលិកអាចនងឹកំពុងជួបត្ប
ទេះ។ ការត្ររួពិនរិយទងំននេះ អាចត្រូវបាននធវើនឡើងពីចមាា យ ឬនោយផ្ទទ ល់ នៅនពលរកែល់របស់និនោជកិ។ ការត្ររួពិនិរយ 
សីរុេហ ភាព េរួន្រត្រូវបាននធវើនៅកន្នែងនធវើការ, ត្បសិននបើអាចនធវើនៅបាន។ 

□ និនោជកិទងំអស់ន្ែលមានទំនាកទ់នំងជារយួសាធារេៈជន ឬនិនោជកិននេងនទៀរ កែុងកំឡុងនវនរបស់ពកួនេ ត្រូវ
បាននតល់ជូន, នោយឥរេរិថ្ថ្ែ, ចំន េះេត្របរខុ។  

o េត្របរុខ េឺត្រូវ កន់ោយនិនោជកិត្េបន់ពលនវលាទងំអស់ នៅនពលថ្ថ្ានធវើការ នៅនពលមានការប៉ាេះ ល់ ឬ
ទំនងជាទកទ់ងជារយួអែកែថ្ទ, និនោជកិរនិចបំាច ់កេ់ត្របរុខត្កណារន់នាេះនទ នៅនពលនិនោជកិនៅមាែ ក់
ឯង កែុងការោិល័យឯកជន ឬេូបន្ែលមានជញ្ជជ ំង។ េត្របរខុបន្នែរត្រវូន្រនតល់ជូនតាររត្រូវការ។ 

□ និនោជកិត្រូវបានន្េនា ំនអាយលាងសំអារេត្របរខុរបស់ពួកនេ ជានរៀងរាល់ថ្ថ្ា។ 
□ សាែ នីយក៍ារងារទងំអស់ ត្រវូបានបនំ្បកនោយោ៉ា ងនហាចណាស់ត្បារំយួហ្វីរ។ 

□ បនទបសំ់រាក, បនទបទ់ឹក នងិកន្នែងទូនៅននេងនទៀរ កំពុងត្រវូបាននេសំឡាបន់រនរាេជាញឹកញាប,់ តារកាលវភិាេែូចខាង នត្ការៈ 
o បនទបសំ់រាក    

o បនទបទ់ឹក    

o ននេងៗ    

https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
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□ ការសត្មាកត្រូវបាននធវើឱយបណាត កន់វនោែ  នែើរបធីានានអាយបាននូវចំងាយ ត្បារំយួ (6) ហ្វីរ រវាងបុេគលិក ន្ែលអាច       
ត្រូវបានរកា នៅកែុងរំបនស់ត្មាក ឬបនទបស់ត្មាក នៅត្េបន់ពលនវលាទងំអស់។ 

□ និនោជិកត្រូវបានហារឃ្លររ់និឱយបរនិភាេ ឬនឹកនៅកន្នែងណាននេងនទៀរនៅកែុងកន្នែងនធវើការ នត្ៅពីបនទប ់
សត្មាក/កន្នែងសំរាក ន្ែលបានកំេរន់អាយនត្បើ។ 

□ ករមករទងំអស់ត្រូវបានបេតុ េះបណាត លឱយនត្បើត្បាស់សំភារៈ នគរន់គង ់និងនត្េឿងរងំាបន់រនរាេ ន្ែលនត្បើបាននៅនលើ ត្េប ់
នោលបំេងទងំអស់, នៅនពលនែលចបំាច។់ អនុវរតតារការន្េនានំពញនលញ របស់ CDC សត្មាបក់ារសមាអ រ និង
រងំាបន់រនរាេ។ អនុវរតតាររត្រូវការ Cal/OSHA និងការន្េនារំបស់អែកនលិរ សត្មាបក់ារនត្បើត្បាស់ត្បកបនោយ សុវរែិ
ភាព និងរំរវូការនានាថ្នឧបករេ៍ការ រផ្ទទ ល់ខែួន សត្មាបន់លិរនលសមាអ រ។ 

□ ថាែ សំំឡាបន់រនរាេ និងនត្េឿងនគរន់គងន់ានា សំរាបន់ិនោជកិទងំអស់ អាចរកបានតារទីតាងំនានា ែូចខាងនត្ការ៖ 
 

□ ទឹកលាងថ្ែសំឡាបន់រនរាេមានត្បសិទធិភាពត្បឆ្ងងំជំង ឺCOVID-19 សំរាបន់ិនោជិកទងំអស់ អាចរកបានតារទតីាងំ
នានា ែូចខាងនត្ការ៖ 

 

□ និនោជិកត្រូវបានរំរវូនអាយ និងអនុញ្ជញ រិនអាយមាននពលនវលាត្េបត់្ោន ់សត្មាបល់ាងថ្ែ និងនធវើអនារយ័ថ្ែរបស់ពួក
នេ នៅនពលរកែល់កន្នែងការងារ, បនាទ បព់ីប៉ាេះ ល់េត្របរុខរបស់ពួកនេ, បនាទ បព់ីនត្បើត្បាស់បនទបទ់ឹករចួ, នៅនពល
ចកនចញពីការងារ និងនរៀងរាល់៣០នាទីរតង ឬតាររំរវូការ ត្បសិននបើនត្សារថ្ែបានត្រូវនតល់នអាយ។ 

□ ចាបថ់្រចរែងពធិីសារននេះ ត្រូវបានន្ចកចយ និងនតល់នូវការបេតុ េះបណាត ល ែល់បេុគលិកមាែ ក់ៗ ។ 

□ នោលននោបាយទងំអស់ ន្ែលបានពិពេ៌នានៅកែុងបញ្ជ ីត្រួរពិនរិយននេះ នត្ៅពីនោលការេ៍ទកទ់ងនឹងលកខេ័ឌ ថ្ន
ការងារ ត្រូវបានអនុវរតចំន េះបុេគលិកថ្នការន្ចកចយ ឬបញ្ជូ ន និងត្កុរហ្ ុនននេងណារយួនទៀរ ន្ែលអាចមាននៅកែុង
បរនិវេ ជាភាេីទីបី។ 

B. វធិានការេ៍នានា នែើរបធីានាបាននូវេំលារឆ្ងា យរាងកាយពីោែ  
 

 

□ រាល់ការត្បរិបរតិការត្េឹេះសាែ ន ឬកន្នែងសំភារៈបរកិាខ រហារត់្បាេ និងហ្វរីនេសទងំអស់ ន្ែលត្រូវបាននតល់ជូន
ែល់សាធារេៈជន ត្រូវបាននធវើនឡើងនៅខាងនត្ៅ។ ត្បរិបរដិការនៅខាងនត្ៅ អាចត្រូវបាននធវើនឡើងនៅនត្ការរង់
ត្េប/ខាេូ្,ី ឬជំរកត្ពេះអាទរិយនានាននេងៗ ប៉ាុន្នតបានន្រ ែរ៏ាបណាត្ជងុថ្នខាេូ្ ីឬទជីត្រកត្ពេះអាទិរយននាេះ 
រនិត្រូវបានបិទជរឹននាេះនឡើយ និងមានចលនាខយល់នៅខាងនត្ៅត្េបត់្ោន ់នៅកែុងទីធាែ ននាេះ។ ការកានក់ាបទ់ីធាែ
ខាងនត្ៅ ត្រូវបានកំេរត់្រឹរ ៥០% ឬកត្ររិន្ែលអាចនអាយនិនោជកិ នងិអែកឧបរែរភ ឬន្ញៀវទងំអស់ រកាបាន
នូវចមាា យរាងកាយ ោ៉ា ងនហាចណាស់ ៦ ហ្វីរ នៅត្េបន់ពលនវលាទងំអស់។ 
o និនោជកិអាចនៅបនតរចូលនៅកានក់ន្នែងខាងកែុងត្េឹេះសាែ ន ឬកន្នែងហារត់្បាេ/ហ្វីរនេស នែើរបនីត្បើត្បាស់

បនទបទ់កឹ ឬសត្មាក, នែើរបនីធវើត្បរិបរតិការការោិល័យចបំាច ់និងផ្ទែ ស់បតូរនត្េឿងនគរន់គង ់និងសមាភ រៈនានា នៅ
ខាងកែុង នងិខាងនត្ៅ អាោរជានរៀងរាល់ថ្ថ្ា។ អែកឧបរែរភ ឬន្ញៀវទងំអស់ អាចចូលនៅកែុងកន្នែងហារត់្បាេ/ 
ហ្វីរនេស នែើរបចូីលនៅកានក់ន្នែងហារត់្បាេខាងនត្ៅ ន្ែលមានទីតាងំនៅកន្នែង ឬត្េឹេះសាែ នហារត់្បាេ 
/ហ្វីរនេស។ 
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□ ត្បសិននបើអាចនធវើនៅបាន, អនុវរតត្បពន័ធកកទុ់កជារនុ សត្មាបក់ន្នែង។ ទកទ់ងន្ញៀវជារយួនឹងការការកកទុ់កជារុន តាររ
យៈនអប ឬករមវធិី, អុីន្រ៉ាល, សារអរែបទ ឬទូរស័ពទ ២៤ នមា៉ា ង រុននពលពកួនេរកែល់ នែើរបបីញ្ជជ កព់ីការកកទុ់ក  របស់ពួក
នេ នហ្ើយសួរថា នរើពួកនេ ឬនរណាមាែ កន់ៅកែុងត្េសួាររបស់ពួកនេ កំពុងបងាហ ញនរាេសញ្ជញ ជំង ឺCOVID-19។ ន្ញៀវទងំ 
ឡាយន្ែលមាននរាេសញ្ជញ  ត្បន្ហ្លជារនិអាចនត្បើកន្នែងហារត់្បាេននាេះនទ។ 

□ រលឹំកែល់ន្ញៀវជារនុ នែើរបនីអាយយករកជារយួនូវេត្របរុខ នហ្ើយនតល់នអាយអែកណាមាែ កន់្ែលរកែល់ នោយោម ន 
េត្របរខុ។ ន្ញៀវត្រូវន្រ កេ់ត្របរុខ នៅនពលចូល និងចកនចញពីកន្នែងននាេះ។ អរិថ្ជិនអាចត្រូវបាននសែើសំុឱយចកនចញ 
ត្បសិននបើពកួនេរនិចង ់កេ់ត្របរុខ ឬរកាការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោែ ។ ការបិទបាងំេត្របរុខ រនិត្រូវបានទរទរនទ 
នៅនពលចូលររួហារត់្បាេ ឬហ្វឹកហារ។់ 

□ អែកឧបរែរភ ឬន្ញៀវទងំអស់ ត្រូវ េត្របរុខត្កណារ ់ត្េបន់ពលនវលាទងំអស់ កែុងកំឡុងនពលន្ែលពកួនេ សែិរនៅកន្នែង
ហារត់្បាេខាងនត្ៅ។ ករេីន្ែលនលើកន្លង មានន្ររយួេរ ់េឺនៅនពលន្ែលន្ញៀវ ន្ហ្លទឹកនៅកែុងអាងន្ហ្លទកឹ ខាង
នត្ៅ។ 
o អែកឧបរែរភ ឬន្ញៀវ ត្រូវន្រត្ពមាននអាយនធវើលំហារត់្បាេ នៅន្រត្រឹរកំររិន្ែលពកួនេអាចែកែនងហើរបានត្សួល ន្រ

ប៉ាុនណាណ េះ នៅខេ៉ា នពលកំពុង កេ់ំត្របរុខ ត្េបនលើទងំត្ចរុេះ និងមារ ់នៅត្េបន់ពលនវលាទងំអស់។ (របាងំមា៉ា
ស់ ឬេត្របរុខ ន្ែលត្េបន្ររយួនែូ/រខុ វរនិត្រូវបានអនុញ្ជញ រតិនឡើយ)។ 

□ នតល់សនតិសុខ ឬបេុគលិកឱយបានត្េបត់្ោន ់នែើរបអីនុវរតការត្រួរពិនរិយហ្វូងរនុសេនោយចបំាចណ់ារយួ និងនែើរបរីកា
ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោែ ។ 

□ បិទបងស់អឹរ ឬោកស់ញ្ជញ សមាគ ល់ននេងនទៀរនែើរបសីមាគ ល់ទងំកន្នែងចបន់នតើរសត្មាបន់្ញៀវ ន្ែលរកនធវើការ ហារ់
ត្បាេនៅចមាា យ ៦ ហ្វរី នៅចននាែ េះនពលន្ែលន្ញៀវរកែល់ជាបនតរបនាទ ប។់ 

□ សាែ នីយន៍ធវើការរបស់និនោជិក ត្រូវបានបំន្បកោែ  ោ៉ា ងរិច ៦ ហ្វីរ នហ្ើយរំបនរ់រួត្រូវបានកំេរ ់នែើរបកីំររឹ ការ
ត្បរូលនតុ ំរបស់បុេគលិក នែើរបធីានាបាននូវការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោែ  ោ៉ា ងនហាចណាស់ ៦ ហ្វីរ។ 

□ ចំេុេះ ឬការកានក់ាបក់ន្នែងហារត់្បាេ ត្រូវបានករំរិត្ររឹ 50% ឬរិចជាងននេះ។ មានន្រអែកឧបរែរភ ឬន្ញៀវណា 
ន្ែលហារត់្បាេពរឹត្បាកែន្រប៉ាុនណាណ េះ ន្ែលេួរន្រសែិរនៅខាងកែុង កន្នែងខាងនត្ៅ។ អែកឧបរែរភ ឬន្ញៀវ ន្ែល
កំពុងរងច់នំពលនវលាកកទុ់ករបស់ពួកនេ េួរន្ររងច់នំៅកែុងឡានរបស់ពួកនេ។ 

□ ការនរៀបចំនឡើងវញិនូវថាែ កប់េតុ េះបណាត លជាត្កុរ ែូចជានអរបូីចស៍, យូហាគ  និងការរា ំនែើរបកីំររឹទំហ្ ំ នែើរបធីានាបាន
នូវចមាា យរាងកាយ អបបបរមាចំនួន ៦ ហ្វរី រវាងន្ញៀវ។ 
o រកំិលថាែ កន់ៅខាងនត្ៅនទេះ ឬនៅកន្នែងធំៗ  ែូចជាទីលានបាល់នបាេះ ន្ែលមានទំហ្ ំធំនពញខាែ រ,  ត្បសិននបើ អាច

នធវើនៅបាន។ ថាែ កលំ់ហារត់្បាេជាត្កុរ េួរន្រត្រូវបាននតល់ជូន ត្បសិននបើរត្រូវការ ឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយ ពីោែ  
អាចរកាបានន្រប៉ាុនណាណ េះ នហ្ើយរនិមានការប៉ាេះ ល់រាងកាយ ពីរនុសេមាែ កន់ៅរនុសេមាែ កន់ឡើយ។ 
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o សត្មាបថ់ាែ កខ់ពស់ៗ ែូចជានអរបូីចស៍, បងវិល ឬលកខេ័ ឬ មា៉ា សីុន ែូចជានអលីបពងត្កនពើ, មា៉ា សីុននឡើង, សូរ
ពិចរណាោកប់េុគល និងឧបករេ៍ ោ៉ា ងរិច ៨ ហ្វីរ ពីោែ  ជាជាង ៦ ហ្វីរ។ 

□ ករមវធិីនានាន្ែលមានទំនាកទ់នំងខពស់ ន្ែលរត្រូវឱយមានទនំាកទ់ំនងជិរសែិទធ រចិជាងចមាា យ ៦ ហ្វីរ ឬប៉ាេះ ល់ រាង
កាយរវាងន្ញៀវ េួរន្រត្រូវបានផ្ទអ ក។ ននេះររួបញ្ចូ លទងំសករមភាពែូចជាការត្បករួកឡីាជាត្កុរ, សករមភាពចត្រុេះន្ែល
បាននរៀបចំនឡើង, បាល់នបាេះ, ឬការត្បណាំងន្ែលមានការនរៀបចំ។ 

□ ថាែ កន់រៀនន្ែលមាននៅកែុងសីរុេហ ភាព នលើសព ី១០០ ែឺនត្ក េួរន្រត្រូវបានទលំាកទ់កឹចរិត។ 

□ ត្េូបងវឹកផ្ទទ ល់ខែួន ត្រូវបានអនុញ្ជញ រ ត្បសិននបើពួកនេរកាចមាា យ ៦ ហ្វីរ ពីអរថិ្ិជន នហ្ើយ កេ់ត្របរុខ។ អែកឧបរែរភ 
ឬន្ញៀវ ត្រូវន្រ កេ់ត្របរុខ ខេៈនពលកំពុងទទួលការន្េនា ំនហ្ើយត្រូវមានការត្បុងត្បយរ័ែ កែុងការនធវើន្រលំហារ់
ទងំឡាយណា ន្ែលអាចែកែនងហើរបានត្សួលន្រប៉ាុនណាណ េះ ខេៈនពលន្ែលកពុំង កេ់ត្របរុខ ទងំត្ចរុេះ និងមារ់
ត្េបន់ពលនវលាទងំអស់។  

□ នត្េឿងបរកិាខ រត្រូវបានេូសចណំា ំនែើរបធីានាថាអរិថ្ជិនអាចរកាចមាា យោ៉ា ងរិចត្បារំយួ  (៦) ហ្វីរ ពអីែកែថ្ទ។ បឹទ
បងស់អឹរ ឬោកផ់្ទែ កសញ្ជញ សមាគ ល់ននេងនទៀរ ជួយ ែល់អរថិ្ិជនកែុងការរកាចមាា យ ៦ ហ្វីររវាងពួកនេ និងអែកននេង
នទៀរ កែុងន្ខេណារយួ។ សញ្ជញ សំោល់ កំេរ ់ទងំកន្នែងចបន់នតើរសត្មាបអ់រថិ្ិជនន្ែលរកែល់ជួរនិងចននាែ េះចំ
ងាយ ៦ ហ្វីរ សត្មាបអ់រថិ្ិជនន្ែលឈ្រជាបនតបនាទ ប ់ន្ែលកំពុងចូលររួកែុងជួរ។ 

□ នត្បើេំរចូរាចរេ៍រយួទិស នៅទូទកំន្នែងហ្វរីនេស ន្ែលនរើលន ើញនោយន្្ែក និងសញ្ជញ ។ 

□ យកនត្េឿងសងាហ ររឹររួ នងិ/ឬន្ខេន្ែើងនចញ ពីរបំនក់ន្នែងសមាជិក។ 

□ បនទបឡ់កន ើ អាចនត្បើបាន ចូលនត្បើរៗោែ  នែើរបរីកាភាពខុសោែ ថ្នរាងកាយ។ 

□ ោកឧ់បករេ៍ និងមា៉ា សីុនោ៉ា ងរចិណាស់ឱយនៅឆ្ងា យពោីែ  ោ៉ា ងនហាចណាស់ត្បារំយួហ្វីរ ឬយកខែេះនចញ ពីនសវាករម 
នែើរបសីនត្រចបាននូវការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោែ ។ 

□ និនោជកិត្រូវបានន្េនានំអាយរកាចមាា យោ៉ា ងរិចត្បារំយួ (៦) ហ្វរី ពអីរិថ្ជិន នងិពីោែ នៅវញិនៅរក។ និនោជកិ 
អាចចូលរកជិររយួន្្ែរ នៅនពលមានការចបំាច ់នែើរបទីទួលយកការទូទរ,់ ត្បេល់ទនំិញ ឬនសវាករម ឬតារការចំ
បាចន់ានា។ 

□ សររែភាពជនេតើ រយនត ត្រូវបានកំេរត់្រឹរ ៤ នាក ់ឬរិចជាងននេះ កែុងរយួនលើកៗ សត្មាបជ់នេតើ រយនតណារយួ      
ន្ែល រនិអនុញ្ជញ រឱយមានចមាា យឆ្ងា យរាងកាយពីោែ  ៦ ហ្វីរ រវាងអែកជិេះ។ អែកជិេះទងំអស់ ត្រូវ កេ់ត្របរុខ។ 
ពិចរណានលើទំហ្ ំជនេតើ រយនត, ចំនួនជានអ់ាោរ, និងចនំួនបុេគលិក និងន្ញៀវត្បចថំ្ថ្ា នែើរបបីនងកើរនោលការេ៍ន្េនា ំការ
ឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោែ សរត្សប សត្មាបអ់ែកជិេះជនេតើ រយនត។ 

□ នសវាករមសា៉ា រនិត្រូវបានអនុញ្ជញ រិនទ។ 
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□ ពិចរណាអំពីការផ្ទអ កសករមភាពរនិន្រនសែូល, ររួមានត្បរិបរតិការលករ់ាយ, នសវាន្ថ្ទកុំមារ និងនសវាករមរហូបអាហារ។  
ត្បសិននបើកន្នែងហ្វីរនេស ត្បរិបរតិការនត្េឿងបរកិាខ រទងំននេះ, ពកួនេ េរួន្រពនិិរយនឡើងវញិ និងអនុវរតតារ ពិធីការ សុខ
ភាពសាធារេៈកែុងត្សុក សត្មាបស់ករមភាពទងំននេះ។ 

C. វធិានការេ៍នានា សំរាបត់្េបត់្េងការឆ្ែង 

□ ត្បពន័ធ HVAC េឺលអ, កំពុងមានែំនេើ រការ; ែល់កត្ររិអរបិរមិាតារន្ែលអាចនធវើនៅបាន, ខយល់ត្រូវបានបនងកើននឡើង នហ្ើយ
ត្បោបត់្សូបចូល និងត្បោបប់នញ្ជញខយល់ ត្រូវបានសមាអ រជានរៀងរាល់ថ្ថ្ា។ 

□ ធានានអាយមានបុេគលិកត្េបត់្ោន ់កែុងការសមាអ រកន្នែងនអាយបានត្រឹរត្រូវ។ 

□ នរៀបចំនអាយមាន នូវការចុេះន ម្ េះចូលនោយោម នការប៉ាេះ ល់, ត្បសិននបើរនិអាចនធវើបាននទ, កន្នែងចុេះន ម្ េះចូល 
ត្រូវនធវើអនារយ័ជាត្បច។ំ ពពិេ៌នា:    

□ បនងកើរកាលវភិាេលរអរិ និងន្កសំរលួ ឬន្កន្ត្បនមា៉ា ងត្បរិបរដិការនែើរបនីតល់នពលនវលាត្េបត់្ោនសំ់រាបក់ារសំអារ និង 
រងំាបន់រនរាេ នអាយបាននទៀងទរ ់និងហ្មរច់រន់ពញរយួថ្ថ្ា។ 

□ អនុវរតការសមាអ រឱយបានហ្មរច់រន់ៅកែុងរំបនន់្ែលមានចរាចរេ៍ខពស់ ែូចជាកន្នែងទទលួន្ញៀវ និងឡបប ,ី ការ
ផ្ទែ ស់ បតូរ, ជនេតើ រ, ជនេតើ រយនត, បងាក នថ់្ែ និងត្បោបចុ់ចជនេតើ រយនត។ 

□ សំឡាបន់រនរាកនអាយបានញឹកញាប ់នលើថ្នទន្ែលប៉ាេះ ល់ខពស់ ែូចជាមា៉ា សីុនហារត់្បាេ, ឧបករេ៍, ថ្នទខាងនលើ, ថ្ែទវ រ, 
មា៉ា សីុនលក,់ កន្នែងលាងថ្ែ នអាយបាននពញរយួថ្ថ្ាកែុងកឡុំងនពលនមា៉ា ងនធវើការនោយនត្បើត្បាស់នូវត្បោប ់ឬនត្េឿងរងំាប ់នរ
នរាេន្ែលមានការអនុររ័នោយ EPA ន្ែលអនុររ័សំរាបក់ារនត្បើត្បាស់ ត្បឆ្ងងំនឹងជងំឺ COVID-19។ 

□ នតល់ទឹកនធវើអនារយ័ថ្ែ និងត្បោបជូ់រអនារយ័ នៅតារត្ចកចូល និងត្ចកនចញ, មា៉ា សីុនហារត់្បាេ, បនទបហ់ារ ់
ត្បាេ, បនទបផ់្ទែ ស់បតូរ, និងបនទបច់កន់សារោកឥ់វា៉ាន។់ នតល់នូវធុងសំរារ ន្ែលរនិប៉ាេះ ល់។ 

□ រំរវូនអាយមានន្ញៀវរងំាបន់រនរាេនលើឧបករេ៍ រុន នងិនត្កាយនពលនត្បើត្បាស់។ 

□ នតល់សាែ ក “នត្រៀររចួរាល់នែើរបសីមាអ រ”  នែើរបោីកន់ៅនលើបរកិាខ រសត្មាបន់្ញៀវ ន្ែលរនិមានឆ្នទៈ ឬរនិអាចរងំាបន់រនរាេ
នលើឧបករេ៍បាន។ ធានាថាបុេគលិក រងំាបន់រនរាេរនុនពលនត្បើត្បាស់នលើកនត្កាយ។ 

□ ថាែ កជ់ាត្កុរ អាចត្រូវបាននធវើនឡើង ត្បសិននបើការឃ្លែ រឆ្ងា យពីរាងកាយោែ  អាចនធវើនៅបាន។ សូរនរើលវធិានការេ៍
នែើរបធីានាបាននូវការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោែ  ខាងនលើ។ 

□ ករមវធិីនានាន្ែលមានទំនាកទ់នំងខពស់ ន្ែលរត្រូវឱយមានទនំាកទ់ំនងជិរសែិទធ រចិជាងចមាា យ ៦ ហ្វីរ ឬប៉ាេះ ល់ រាង
កាយរវាងន្ញៀវ េួរន្រត្រូវបានផ្ទអ ក។ ននេះររួបញ្ចូ លទងំសករមភាពែូចជាការត្បករួកឡីាជាត្កុរ, សករមភាពចត្រុេះន្ែល
បាននរៀបចំនឡើង, នរ ើសបាល់នបាេះ, ឬការត្បណាំងន្ែលមានការនរៀបចំ។ 

□ នលើកទឹកចរិត នអាយន្ញៀវយកកន្នេង និងកននទលផ្ទទ ល់ខែួន រកជារយួ។ 
□ នៅនពលន្ែលអាចនធវើបាន, សូររំនឡើងឧបករេ៍ន្ែលរនិនត្បើថ្ែ ែូចជាមា៉ា សីុនន្ចកចយសាប ូ និងកន្នេង។ 
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□ បនទបសំ់រាករបស់អរថិ្ិជន ត្រវូបានរងំាបន់រនរាេ ជាត្បច។ំ 
□ នត្េឿងបរកិាខ រសំរលួននេងៗ, ររួមានទសេនាវែតី, នសៀវនៅ, សាែ នីយទ៍កឹបំនរ ើនោយខែួនឯង (លុេះត្តាន្រោម នការ 

ប៉ាេះ ល់នសាេះ),  និងរបស់របរននេងៗសត្មាបន់្ញៀវ ត្រូវន្រែកនចញពីកន្នែងទទួលន្ញៀវ និងកន្នែងននេងនទៀរ 
នៅកែុងកន្នែងហ្វីរនេស។ 

□ កន្នែងហ្វីរនេស ន្ែលមានអាងន្ហ្លទឹក ត្រូវបនំពញ នងិអនុវរតតារពិធសីារអាងន្ហ្លទឹកសាធារេៈ 
(ឧបសរពន័ធ K)។ 

□ សា៉ា, សូណា និងបនទបច់ំហុ្យ េឺត្រូវបិទទវ រ។ 
□ នសវាករមន្ថ្ទកុំមារ នងិសួនកុមារ នៅន្រត្រូវបានបិទ។ 

□ នៅកន្នែងណាន្ែលអាចនធវើបាន, ចូររំនឡើងរបស់ទងំននេះន្ែលោម នការប៉ាេះ ល់, នូវធុងន្ចកចយទឹក នោយ 
សវ័យ ត្បវរតសិត្មាបន់ត្បើជារយួផ្ទទ ល់ខែួន, ែបទកឹផ្ទទ ល់ខែួនន្ែលអាចនត្បើត្បាស់នឡើងវញិបាន ឬន្ែលនត្បើត្បាស់ 
ន្ររតងេរ,់ ន្កវត្កោស់នែលអាចនបាេះនចលបាន។ បងាហ ញសាែ កសញ្ជញ រលឹំកបេុគលិក និងន្ញៀវ ថា ែប ឬន្ពង 
រនិេួរប៉ាេះឧបករេ៍ន្ចកចយទឹកនឡើយ។ 

□    ត្បសិននបើមា៉ា សីុនន្ចកចយទឹក ន្ែលរនិអាចប៉ាេះបាន រនិអាចនធវើនៅបាននទននាេះ, សូរនត្កើនរលឹំកែល់បុេគ 
លិក និងន្ញៀវឱយលាងថ្ែ ឬនត្បើទឹកអនារយ័ថ្ែឱយបានត្រឹរត្រូវ រុន និងនត្កាយ ប៉ាេះប រុូងបនញ្ចញទឹក នៅនលើ
កាលរបូ នីេទកឹនឹក។ 

 

D. វធិានការេ៍នានា ន្ែលទំនាកទំ់នងនៅកានស់ាធារេៈជន 
□ ចាបថ់្រចំលងពិធីការននេះ ត្រវូបានបិទនាយនៅតារត្ចកចូលសាធារេៈ ចូលនៅកានក់ន្នែងនានា។ 

□ សាែ កសញ្ជញ នៅត្ចកចូល និង/ ឬកន្នែងន្ែលអរិថ្ិជនរត្រងជ់ួរ ជូនែេឹំងែល់អរិថ្ជិន អំពីកំររឹ ថ្នការកានក់ាប,់ រត្រូវ
ការថ្នការឃ្លែ រឆ្ងែ យរាងកាយពីោែ  និងការបិទេត្របរខុ នែើរបអីាចចូលបាន។  

□ កន្នែងហ្វីរនេស ត្រូវន្រមានវធិានការសរនហ្រុនល, ររួទងំការោកស់ាែ កសញ្ជញ នៅត្េបត់្ចកចូល និងនៅទីតាងំន្ែល មានយុទធ
សាន្រសត និងន្ែលនរើលន ើញខពស់, នែើរបរីលឹំ កែល់និនោជិក និងសាធារេៈជនថាពកួនេេួរន្រអនុវរតការឃ្លែ រ ឆ្ងា យរាងកាយពី
ោែ  នហ្ើយថាការនត្បើត្បាស់េត្របរុខត្រូវបាននដល់អនុសាសនោ៍៉ា ងខាែ ងំ។ 

□ អនឡាញនៅន្ឡរថ្នទកីន្នែង (នេហ្ទពំរ័, ត្បពន័ធនេពវនាយសងគរ ។ល។) នតល់នូវពរ័ម៌ានចាស់លាស់អពំី អពំីនមា៉ា ងនពល      ហាង
, រត្រូវការនត្បើត្បាស់េត្របរុខ នៅកែុងរំបនជ់ាកល់ាកន់ៅកែុងកន្នែងឬត្េឹេះសាែ ន, ការកានក់ាបន់្ែលមានកេំរ/់កំររឹ, នោល
ននោបាយទកទ់ងនងឹការកកទុ់ករនុ, ការទូទរជ់ារុន, និងបញ្ជហ  កព់ន័ធននេងៗនទៀរ។ 

 

 



ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 
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E. វធិានការេ៍នានា ន្ែលធានានូវការទទលួបាននសវាករមចបំាច ់ត្បកបនោយសរធរ ៌

□ នសវាករមនានាន្ែលមានសារៈសំខានស់ត្មាបអ់ែកនបាេះជំរ ុត្រវូបាននតល់អាទិភាព។ 

□ ត្បរិបរតិការ ឬនសវាករមន្ែលអាចត្រូវបាននតល់ជូនពចីមាា យ ត្រូវបានផ្ទែ ស់បតូរនៅនលើអុីនធេិឺរ។ 

□ វធិានការេ៍នានា ត្រូវបានបនងកើរនឡើង នែើរបធីានានូវនសវាករមសត្មាបអ់ែកអរថិ្ិជន ន្ែលមានកត្ររិថ្នការចល័រ 
និង/ឬ មានហានិ្យ័ខពស់នៅកែុងទីធាែ សាធារេៈ។ 

□   ពិចរណាអនុវរតនមា៉ា ងពិនសស ន្ែលត្រូវបានកេំរស់ត្មាបរ់នុសេន្ែលមានហានិ្យ័ខពស់ ឬងាយរងនត្ោេះខាងនវជជ   
សាន្រសត, ររួទងំរនុសេវយ័ចណំាស់ ន្ែលអនុញ្ជញ រិនអាយចូល តារការកកទុ់ករុនន្រប៉ាុនណាណ េះ 

 

 

F. វធិានការេ៍នានា សត្មាបក់ារធានាសុវរែិភាព នងិធនធានបន្នែរ  

□ ពិធីសារអាងន្ហ្លទឹកទីត្កុងឡុងប ចិ 

□ ត្កសួងសុខា្បិាលថ្នរែឋកាលីហ្វ័រញា៉ា  និង Cal/OSHA ការន្េនាកំន្នែងហ្វរីនេស  

□ រជឈរេឌ លត្េបត់្េងជរា ឺអាងន្ហ្លទឹកសាធារេៈ, អាងទឹកនៅត , និងកន្នែងនលងទឹកកែុងកំឡុងនពល COVID-19 
 

 

 

វធិានការេ៍បន្នែរណារយួ ន្ែលរនិបានោកប់ញ្ចូ លខាងនលើ េួរន្រត្រូវបានោករ់ាយនៅនលើទំពរ័ោចន់ោយ
ន្ឡក, ន្ែលអាជីវករម េរួន្រភាជ បជ់ារយួនឹងឯកសារននេះ។ 

 
អែកអាចទកទ់ងរនុសេខាងនត្ការននេះ នបើសិនជាអែកមានសំេួរ ឬនោបល់នានា អំពពីិធីការននេះ: 

 

 

        ន ម្ េះទំនាកទ់ំនងអាជវីករម: 
  

នលខទូរស័ពទ: 

 
        កាលបរចិឆទន្កន្ត្បចុង
ចុង    នត្កាយ: 

   

 

 
 

 

https://covid19.ca.gov/pdf/guidance-fitness.pdf
https://covid19.ca.gov/pdf/guidance-fitness.pdf

